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นวดเท้้าและขา

นวดเท้้าและขาแบบคลาสสิกิ
ใช้้น้ำำ�มัันสููตรพิิเศษเพื่่�อกระตุ้้�นระบบ
ประสาทอััตโนมััติิ ซึ่่�งส่ง่ผลดีีต่่อหลายส่ว่น
ของร่า่งกาย 

นวดเท้้าและขาระดัับพรีเีมียีม
เริ่่�มด้วยการขัดัเท้้า ตามด้วยนวดฝ่่าเท้้า-ขา 
และปิิดท้ายด้้วยการนวดศีีรษะ คอ, 
บ่า่ไหล่่ เพื่่�อผ่อ่นคลาย

90 m
120 m
150 m

฿ 1,100
฿ 1,350
฿ 1,550

นวดสปอร์ต์ เท้้าและขา
เริ่่�มด้วยการนวดวอร์์มบริิเวณขา เพื่่�อ
กระตุ้้�นกล้้ามเนื้้�อ ตามด้วยการนวด
คลึึง,เน้้นเพื่่�อคลายความตึึงของกล้้ามเนื้้�อ
ชั้้�นลึึก และจบด้้วยการนวดแบบสัับ เพื่่�อ
กระตุ้้�นการไหลเวีียนของเลืือด

60 m
90 m
120 m
150 m

฿ 750
฿ 1,075
฿ 1,400
฿ 1,700

นวดเท้้าและขาด้้วยลูกูประคบ
สมุุนไพร
เป็็นการนวดโดยใช้้ ลููกประคบสมุุนไพรที่่�
ห่อ่ด้้วยผ้้าฝ้้าย และนำำ�ไปแช่ใ่นน้ำำ�มัันอุ่่�น 
เพื่่�อให้้สมุุนไพรซึึมซัับสู่่�ผิิวเท้้าและขาส่ว่น
ล่่าง

90 m
120 m
150 m

฿ 1,250
฿ 1,550
฿ 1,800

นวดโฟร์แ์ฮนด์์บนเก้้าอี้้�
เป็็นการนวดโดยใช้้เทอราพีีสสองคนที่่�
มีีประสบการณ์์ นวดแบบลัักชััวรี่่�ทั่่�วทั้้�ง
ร่า่งกาย โดยหนึ่่�งคนเน้้นที่่�เท้้าและขา ส่ว่น
อีีกหนึ่่�งคนนวดมืือ, แขน, คอ, บ่า่ไหล่่ และ
ศีีรษะของคุุณ

60 m
90 m
120 m
150 m

฿ 1,250
฿ 1,700
฿ 2,150
฿ 2,550

60 m	   ฿ 650
90 m	   ฿ 850
120 m     ฿ 1,050
150 m     ฿ 1,200



นวดที่่�นิิยมสำำ�หรับัทุกุวััน

นวดไทยเพื่่�อสุขุภาพ
การนวดทั่่�วร่า่งกายโดยไม่ใ่ช้้น้ำำ�มััน มุ่่�งเน้้น
การกดจุุดสำำ�คััญของร่า่งกายเพื่่�อคลาย
ความเครีียด ลดอาการปวดเมื่่�อยกล้้าม
เนื้้�อและข้้อต่่อ

60 m
90 m
120 m
150 m

฿ 650
฿ 925

฿ 1,200
฿ 1,450

นวดน้ำำ�มัันอโรมาเธอราพีี
การนวดทั่่�วร่า่งกายด้้วยน้ำำ�มัันหอมระเหย 
ช่ว่ยผ่อ่นคลายทั้้�งร่า่งกายและจิิตใจ 
กระตุ้้�นการไหลเวีียนของเลืือด มีีให้้เลืือก
ทั้้�งแบบไทยและแบบสวีดิิช

60 m
90 m
120 m
150 m

฿ 650
฿ 925

฿ 1,200
฿ 1,450

นวดศีรีษะแบบอิินเดียี
ป็็นการบำำ�บััดตามศาสตร์์อายุุรเวทโบราณ 
ช่ว่ยให้้จิิตใจสงบ ผ่อ่นคลาย และยัังส่ง่
เสริิมการเจริิญเติิบโตของเส้้นผม รวมถึึง
บรรเทาอาการปวดศีีรษะ ไซนััส และนอน
ไม่ห่ลัับ

30 m
60 m
90 m

฿ 450
฿ 650
฿ 850

นวดอโรมาเธอราพีสีปอร์ต์
การนวดน้ำำ�มัันทั่่�วร่า่งกายแบบเน้้นหนััก 
ใช้้เทคนิิคการนวดคลึึงเพื่่�อคลายกล้้าม
เนื้้�อชั้้�นลึึก และกระตุ้้�นการไหลเวีียนของ
เลืือด เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ต้้องการความ
กระปรี้้�กระเปร่า่

60 m
90 m
120 m
150 m

฿ 850
฿ 1,200
฿ 1,500
฿ 1,800

นวดน้ำำ�มัันกััญชง (CBD Massage)
การนวดด้วยน้ำำ�มัันกัญชงช่ว่ยลดการ
อัักเสบ บรรเทาอาการปวดเมื่่�อยของกล้้าม
เนื้้�อและข้้อต่่อ และช่ว่ยปรัับสมดุุลของ
ร่า่งกายอย่า่งเป็็นธรรมชาติ

60 m
90 m
120 m
150 m

฿ 1,000
฿ 1,450
฿ 1,900
฿ 2,325



นวดเพื่่�อฟืืนฟูแูละบำำ�บัดัร่า่งกาย

นวดฟื้้� นฟููผิวิหลัังการโดนแดด
การนวดเบา ๆ เพื่่�อปลอบประโลมผิิวที่่�
ผ่า่นการสััมผััสแสงแดด ด้้วยน้ำำ�มัันสููตร
พิิเศษที่่�ช่ว่ยให้้ผิิวนุ่่�มขึ้้�น พร้้อมขั้้�นตอน
ทำำ�ความสะอาดล้ำำ�ลึึกด้้วยว่่านหางจระเข้้
เพื่่�อช่ว่ยฟื้้� นฟููให้้ผิิวมีีความชุ่่�มชื้้�น

60 m
90 m
120 m
150 m

฿ 900
฿ 1,275
฿ 1,650
฿ 2,000

นวดประคบสมุุนไพรไทย
การนวดทั่่�วร่า่งกาย ผสมผสานกับการ
บำำ�บััดด้วยลููกประคบสมุุนไพร ช่ว่ยผ่อ่น
คลายบริิเวณกล้้ามเนื้้�อ เหมาะอย่า่งยิ่่�ง
หลัังการออกกำำ�ลัังกาย.

90 m
120 m
150 m

฿ 1,275
฿ 1,650
฿ 2,000

นวดเทียีนน้ำำ�มัันอุ่่�น
การนวดทั่่�วร่า่งกายด้้วยเทีียนไขถั่่�วเหลืือง
ผสมเชีียบััตเตอร์์และน้ำำ�มัันมะกอก ทำำ�ให้้
ความรู้้�สึึกอบอุ่่�น นุ่่�มนวล และเติิมความ
ชุ่่�มชื้้�นแก่่ผิิวได้้ดีี

60 m
90 m
120 m
150 m

฿ 1,000
฿ 1,450
฿ 1,900
฿ 2,300

นวดหินิภูเูขาไฟ
เป็็นการนวดน้ำำ�มัันโดยใช้้หิินภููเขาไฟ 
และจะวางหิินตามจุุดสำำ�คััญของร่า่งกาย 
เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีอาการตึึงกล้้ามเนื้้�อ 
นอนไม่ห่ลัับ หรืือรู้้�สึึกเครีียดสะสม

90 m
120 m
150 m

฿ 1,450
฿ 1,900
฿ 2,300

นวดกระชัับสัดัส่ว่น
การนวดด้วยเครื่่�องมืือกระชัับสััดส่ว่น
บริิเวณสำำ�คััญของร่า่งกาย เพื่่�อกระตุ้้�น
กระบวนการสลายไขมัันและขจััดไขมััน
เฉพาะจุุดพิิเศษ: รัับส่ว่นลด 10% เมื่่�อจอง
คอร์์ส 6 ครั้้�งติิดต่อกััน

90 m
120 m
150 m

฿ 1,200
฿ 1,650
฿ 2,000



ทรีทีเมนต์์ ลัักชััวรี่่�

นวดโฟร์แ์ฮนด์์ ผ่อ่นคลายทั่่�ว
ร่า่งกาย
การนวดโดยใช้้เทอราพีีสสองคน ใน
การนวดไปพร้้อมๆกััน เคล่ื่�อนไหวไปใน
ทิิศทางเดีียว เพื่่�อมอบประสบการณ์์การ
นวดไทยหรืืออโรมาเธอราพีีที่่�ล้ำำ�ลึึกและ
ผ่อ่นคลาย

60 m
90 m
120 m
150 m

฿ 1,400
฿ 2,050
฿ 2,700
฿ 3,300

นวดน้ำำ�มัันทองคำำ�ระดัับพรีเีมียีม
การนวดทั่่�วร่า่งกายด้้วยน้ำำ�มัันอโรม่า่ผสม
ทองคำำ�บริิสุุทธิ์์�แบบพิิเศษ ช่ว่ยให้้ผิิวของ
คุุณนุ่่�มนวลและเปล่่งประกายดุุจทองคำำ�

60 m
90 m
120 m
150 m

฿ 1,200
฿ 1,700
฿ 2,200
฿ 2,650

การทำำ�ความสะอาดผิวิหน้้าอย่า่ง
ล้ำำ�ลึก
ทรีีทเมนต์ดููแลผิิวหน้้าที่่�ช่ว่ยทำำ�ความ
สะอาด ขจััดเซลล์์ผิิวเก่่า และบำำ�รุุงผิิว
อย่า่งล้ำำ�ลึึก เพื่่�อเผยผิิวที่่�สะอาด ชุ่่�มชื้้�น 
และดููมีีสุุขภาพดีี

8-step
12-step

฿ 850
฿ 1,200

สครับัผิวิกาย
การขััดผิิว เพื่่�อให้้ผิิวเรีียบเนีียน นุ่่�ม และ
เปล่่งปลั่่�ง มีีให้้เลืือกหลายสููตร เช่น่ สครัับ
เกลืือ กาแฟ สมุุนไพร และมะพร้้าว

60 m
90 m

฿ 900
฿ 1,200

ซาวน่่าและจากุซุซี่่� (Amla Layan)
ช่ว่ยผ่อ่นคลาย ลดความเครีียด บรรเทา
อาการปวดเมื่่�อย และส่ง่เสริิมสุุขภาพของ
หััวใจ มีีแพ็็กเกจซาวน่า่และนวดให้้เลืือก
หลากหลายที่่�สาขา Amla Layan.

30 m
60 m

฿ 800
฿ 1,400



ประหยััด  
10%

ประหยััด  
13%

ประหยััด  
16%

ประหยััด 
20%

ประหยััด 
25%

จองล่่วงหน้้าและรับัส่ว่นลดพิิเศษ

จองล่่วงหน้้า  
50 ค  ง

ชำำ�ระเพียีง 38 ค  ง

จองล่่วงหน้้า  
40 ค  ง

ชำำ�ระเพียีง 32 ค  ง

จองล่่วงหน้้า  
30 ค  ง

ชำำ�ระเพียีง 25 ค  ง

จองล่่วงหน้้า  
20 ค  ง

ชำำ�ระเพียีง 17 ค  ง

จองล่่วงหน้้า  
10 ค  ง

ชำำ�ระเพียีง 9 ค  ง



SAii
Hilton

Garden Inn

Regent

Sai Taan Villas

Mandala 

Casuarina

Diamond 
Condominiums

Sunset

Black Cat

Amla 
Laguna

Boat 
Avenue

Bake

Cassia

Dusit Thani

Little Paris

Bangtao Area

Laguna 
Holiday Club

4030

LAGUNA
A R E A

Porto 
de Phuket

Angsana
Villas Resort

4018

4030

Bandon
Area

Angsana 
Villas Project Artisan

Seastone

Tanode 
Villas Anchan 

I & II

Ocean
Sands

Two Villas
Oriental

Villas 
Aelita Layantara

Amla 
Layan

Boat Avenue3 km

Laguna 
Park II

Anchan 
III

The Park

Tanode 
Estate

Baan
Lawadee

Botanica 
I, II & III

Anchan
Lagoon

LAYAN
A R E A

แอมล่่า ลากููน่่า
12 ถนนลากููน

โบ๊๊ทอเวนิิว จัังหวััดภููเก็็ต

เปิิดบริิการทุุกวัน เวลา 11.00น.- เท่ี่�ยงคืืน

แอมล่่า ลายััน
ถนน 4018 ลายััน
เชิิงทะเล จัังหวััดภููเก็็ต
เปิิดบริกิารทุกุวัน เวลา 11.00  น.– 23.00 น.

การจองบริกิาร

ส า ยด่  ว นสำ ำ � ห รัั บ ก า ร จ อ ง

0800 44 33 00
โทร, WhatsApp or SMS 

BOOKING HOTLINE

0800 44 33 000800 44 33 00
Call, WhatsApp or SMS 

โทรมาจองบริกิาร 
รถรับั-ส่่งฟรีี


